COMPEX 5.

KATALOG PROIZVODA



RASPONI PROIZVODA COMP

STIMULACIJA MISICA
STEZNICI | PODUPIRACI

TERAPIJA
Masaza, trake, vruc¢e i hladno

COMPEX MUSCLE STIM trenira vase miSice
onako kako to ne mogu tradicionalne tjelovjezbe.
To je ,najholje cuvana tajna“ koju brojni elitni
sportasi i zaljubljenici u fitness upotrebljavaju

za poboljanje svojih tjelovjezbi, treninga i
programa oporavka.

Muscle Stim nije ¢udesna tehnika nego se njome
vrlo jednostavno i precizno reproduciraju procesi
koji se dogadaju kada mozak naredi miSicima da
se stegnu slanjem elektricnih pulseva motornim
Ziveima. Ta tehnika postuje nagin na koji nase
tijelo funkcionira.

COMPEX BRACING upotrebljava robustan portfelj
proizvoda DJO/DONJOY da izradi tehnicki oslonac,
kompresiju i podupirace za sportaSe koji Zele postati
maksimalno ucinkoviti.

RASPON PROIZVODA COMPEX THERAPY
nudi najnoviju tehnologiju za prevenciju,
aktivaciju i/ili oporavak.




MUSCLE STIM

TRENING WELLNESS
- pobolj$ava jacinu misica - teSe tijelo
- optimizira trening - tonira misice

- sprecava ozljede - oblikuje tijelo - opusta

OPORAVAK

- smanjuje napetost misi¢a
- oporavlja nakon treninga
+ Masaza za obnovu
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UBLAZAVANJE BOLI

- ublaZava bolove u misi¢cima i zglobovima

POVECAJTE

COMPEX

- smanjuje osjecaj teZine u nogama - lijeci tendinitis
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VOLUMEN MISICA

+
(0]
X

. Opremljeni jedinstvenom tehnologijom M (inteligencija misi¢a), stimulatori

TECHNOLOGY
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_1* prilagodava L Zaprograme o/ omogucuje

= parametre = olakSanja boli E vaSem modulu
stimulatora vaSoj da se osiguraju = Compex da
fiziologiji. optimalni _*automatski utvrdi

rezultati. = najprikladniju
- razinu stimulacije.
—_—

MI-ACTION

Compex prilagodavaju se svakom od vasih miSi¢a za omogucivanje najucinkovitije

Optimizira sesijsku
utinkovitost
kombiniranjem
dobrovoljnih
stezanja sa
stezanjima
stimuliranima
misicima,
omogucujuci vam
ukupnu kontrolu nad
tielovjezbom.

SMANJITE

moguce elektrostimulacije, istovremeno nudedi vecu udobnost i bolju uéinkovitost.

MI-RANGE

v

-25%

METABOLICKI OTPAD

Naznacuje
optimalnu razinu
stimulacije

za upotrebu

7a programe
oporavka
masaze (Recovery
and Massage).



MUSCLE STIM SPORT

SP6.0

POVECAVA SNAGU

| VRACA VOLUMEN
MISICA, POMAZE
VAM U OPUSTANJU |
BRZEM OPORAVKU

Za predane sportaSe SP 6.0 ukljucuje sve
elektrostimulacijske funkcije, ali s bezicnim znacajkama
koje omogucuju slobodu kretanja. Njegov jednostavan zaslon
u boji ukljuéuje raspored elektrodal beziéna tehnologija

coMPEX. t

Celiee
I| s,E2.0

SP 2.0
TONIRA MISICE, OBLIKUJE

TIJELO, POMAZE PRI OPUSTANJU

| BRZEM OPORAVKU

Uz sve osnovne elektrostimulacijske znaajke i tehnologiju MI, SP
2.0 idealan je partner za sportaSe vjezbaju od 1 do 2 puta tjedno.
Ziéna tehnologija

BESPLATNO PRODULJENJE JAMSTVA OD 1 GODINE

UKUPNO =2 + 1 GODINA
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SP 8.0 + WOD EDITION

OPORAVITE SE BRZE, POVECAJTE UCINKOVITOST, SNAGU |
IZDRZLJIVOST, POMAZE VAM PRI 1IZBJEGAVANJU OZLJEDA |
SUZBIJANJU BOLI
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Na$ vrhunski bezicni stimulator dizajniran je za sportae koji redovito treniraju i
natjecu se. SP 8.0 ukljucuje na$u novu znacajku MI-Autorange koja vam stalno donosi
bolje rezultate. beZiéna tehnologija

SP 4.0

POVECAVA SNAGU

| VRACA VOLUMEN
MISICA, POMAZE
VAM U OPUSTANJU |
BRZEM OPORAVKU

Ukljucuje sve osnovne elektrostimulacijske znacajke i
tehnologiju MI. SP 4.0 takoder nudi rehabilitacijske programe
koji mogu pomagati sportaSima s Gestim ozljedama koji
vjezhaju 3 puta tjedno. ziéna tehnologija

| MATT FRASER

4x Crossfit
Games Champion



MUSCLE STIM FITNESS

FIT5.0

RAZVIJA VASE MISICE, OBLIKUJE VASE TIJELO | POMAZE
VAM PRI OPUSTANJU

Dizajniran za one koji svakodnevno vjezbaju, Fit 5.0 ultimativni je proizvod u asortimanu jer ukljucuje
i bezicnu tehnologiju Compex. Isporucen s 2 stimulacijska modula, Fit 5.0 takoder je i modularan, s
opcijom dodavanja 2 dodatna modula za jo§ vecu ucinkovitost. beZiéna tehnologija

COMPEX.

ARER

ad.o

FIT 3.0

VRACA SNAGU | TONUS MISICA UZ
ISTOVREMENO UBLAZAVANJE BOLI

Uz tehnologiju Ml kao i sve

osnovne elektrostimulacijske znacajke,
Fit 3.0 nudi i masazne programe za ljubitelje
fitnessa koji viezbaju 3 puta tjedno. ziéna
tehnologija

COMPEX.

FIT1.0

, e OBLIKUJE TIJELO,
a TONIRA TRBUSNE
v e o o 9 MISICE | UBLAZAVA BOL

o

Stimulator za ljubitelje fitnessa i zdravlja koji viezbaju od 1
do 2 puta tjedno. Ziéna tehnologija

BESPLATNO PRODULJENJE JAMSTVA OD 1 GODINE
UKUPNO =2 + 1GODINA



MUSCLE STIM PROGRAMI Qe
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KONDICIJSKI TRENING 7 110 | 10 | 13 | 13 [Jo{ior o
Za poboljSanje ucinkovitosti za sportove izdrZljivosti Rl S G
Za pobolj$anje sposobnosti ustaljenog napora et Sl
Za povecanje maksimalne snage i brzine stezanja misica n o * e )
Za pobolj$anje eksplozivnosti o 2 2 2 2
Za pobolj$anje tonusa i volumena misica R ey O
Iy + iy s ) 3 i ° [ ] [ ] [ ] [ ]

Za pripremanje miSica prije natjecanja

Za povecanje protoka krvi S S
Za vjezbanje razlicitih miica da rade u razliitim radnim nizovima M e
Za jacanje trbusnih miica i donjeg dijela leda e 2 o %
Za znatajno povecanje volumena misica e
Za poholjSanje izdrzljivosti ili otpora miSica u prednatjecateljskoj fazi 2 S
Za poboljSanje snage glezanja i
Za pripremu misica prije natjecanja (kratka udaljenost) iy

UPRAVLJANJE BOLI 6|l 8l8l10/10 ‘ 1 ‘ 8 ‘ 10
Za olak$anje svih vrsta lokalizirane boli e e
Za umanjenje napetosti misica < 9 2 o &
Za stvaranje analgetskih ucinaka za blokiranje boli 2 2 o 2 e
Za smanjenje bolova u ledima 2 ® b e 2
Za uklanjanje osjecaja tezine u nogama SRS S RS e
Za sprecavanje gréeva R e T s
Za smanjenje bolova u vratu S ol
Za smanjivanje stalnih bolova zbog tendinitisa Sss IR
Za blokiranje prijenosa akutne boli u donjem dijelu leda 2 o
[ ] [ ]

Za smanjenje postojanih bolova u laktu

BESPLATNO PRODULJENJE JAMSTVA 0D

UKUPNO =
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FITNESS | 4|5 5[0 10 FEHISHEAN
UCVRSTITE SVOJE RUKE . .. .
Za vracanje cvrstoce misica
TONIRAJTE SVOJA BEDRA £ A = 5 . o & s
Za toniranje bedara
UCVRSTITE TRBUH B . . .
Za postizanje uzega struka
OBLIKUJTE STRAZNJICU a . . &5 5 5 2 =
Za toniranje i ucvrscivanje misica straznjice
OBLIKUJTE TRBUSNE MISICE B,

Za jacanje i toniranje trbusnih misica

IZGRADITE PRSNE MISICE

Za povecanje volumena prsnih misica N e
0JACAJTE BICEPSE U A i
Za povecanje volumena bicepsa

LIMFNA DRENAZA e i
Za lijecenje oteklina stopala i glezanja

IZGRADITE RAMENA ~ x 3
Za povecanje volumena misica ramena

SNAGATIJELA . . =
Za poholjSanje snage misica uz malo povecanje njihova volumena

IZGRADNJA MISICA £ 5
Za povecanje tonusa i volumena misica

KAPILARIZACIJA X H
Za povecanje protoka krvi

CROSS TRENING f
Za treniranje razlicitih miSica za rad u razlicitim radnim nizovima

ZAGRIJAVANJE 5
Za pripremanje misica prije natjecanja

OJACAJTE KVADRICEPSE i L

Za pobolj$anje snage kvadricepsa

OPORAVAK/MASAZA 3|5 |5 5|5 N2
OPUSTAJUCA MASAZA TR
Za stvaranje opustajucega ucinka
OPORAVAK NAKON TRENINGA A = s o 5 3
Za oporavak nakon fizickog napora
SMANJITE OSJETLJIVOST MISICA A 5 i X A %
Za smanjenje trajanja i intenziteta osjetljivosti misica
OBNAVLJAJUCA MASAZA e S

Za uklanjanje osjecaja umora

OPORAVAK NAKON NATJECANJA
Za oporavljanje nakon intenzivnog umora misica

REHABILITACIJA o222 2 ol
ATROFIJA MISICA

Za obnovu misica koji su bili neaktivni dulje vrijeme Sl : %
POJACANJE ol e iis Ts .

UKUPNI PROGRAMI
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DODACI MUSCLE STIM

KRUTA PUTNA
TORBA

gAéﬂTNA
CAHURA

- 7a ozidene jedinice

2 BEZIENA
MODULA

- 7a Compex Fit 5.0

ELASTIENE
NARUKVICE

ELEKTRODE

50x100mm

- 1 3kljocaj (Easysnap™
Performance)

voDICl ZA

TRENING

+ (maraton, voznja
bicikla, triatlon itd.)

sse

ZASTITNA
CAHURA

* s uzicom za beZicne
jedinice

PUTNATORBICA

GEL ZA
ELEKTRODE
I STAPIC ZA
MOTORNE
TOCKE

ELEKTRODE

50x50mm

+ 1 8kljocaj (Easysnap™
Performance)

ELEKTRODE
50x100mm

- 2 $kljocaja (Easysnap™
Performance)



APLIKACIJA COMPEX

Aplikacija Compex Coach vodit ¢e vas da postavite svoje
ciljeve, pomoci vam da planirate svoj trening i podsjetit
¢e vas na sljedecu sesiju Compex. Svoje sesije mozete
jednostavno dijeliti s prijateljima.

PREUZMITE BESPLATNU
APLIKACIJU COMPEX

( 2 Download on the ) GETITON
| & App Store > Google Play

your device

ZNACAJKE

- pronadite cilj koji odgovara vasim potrebama (kao $to
je Priprema za maraton, triatlon ili biciklisticku utrku,
Lijecenje boli u ledima ili tendinopatije, Povecanje
snage...) i postavite svoj plan da ga postignete

- pokazuje vam ispravan smjestaj elektroda

- prikazuje precizne slike kamo treba smjestiti elektrode
i poloZaj na tijelu prema programu

- objaSnjava kako treba upravljati intenzitetom
stimulacije prema programu

- omogucava vam sve pojedinosti svakoga programa
Compex (opis, upotrebe, ucinke, intenzitet stimulacije,
raspored elektroda)

- objasnjava kako funkcionira stimulacija misica




STEZNICI | PODUPIRACI

ZNACAJKE RAZINAPOTPORE @00

- ergonomski dizajniran podupirat za koljeno za dizanje utega u materijalu koji moze disati da se
maksimizira udobnost

- perforirani neoprenski podupirac od 5 mm

5mm KNEE BLACK/ CAMO

3
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PREPORUCUJE SE ZA

potporu koljena, kompresiju,
stabilizaciju, opcu bol u koljenima,
blaga opterecenja i uganuca /



STEZNICI DONJIUDOVI

KNEE STRAP
RAZINA POTPORE
- tehnologija Pinpoint omogucuje

udobnu i ciljanu potporu kao
pomoc pri ublazavanju boli

+ prilagodljiva potpora

- odgovara i lijevom i desnom
koljenu

patelarni tendinitis i kroniénu tendinozu

WEBTECH KNEE

RAZINAPOTPORE eeo0o0

- jedinstvena silikonska struktura
okruzuje i stabilizira casicu

- rastezljivi silikon koji prigusuje

udarce pomaze smanjiti
napetost

« dvostrane $arke omogucuju
stabilnost

- ergonomski lagani dizajn

PREPORUCUJE SE ZA

manju bol u prednjem dijelu koljena, manju boGnu nestabilnost
i nestabilnost koljena, simptome prekomjerne upotrebe i za
smanjivanje stresa koljena

TRIZONE KNEE

RAZINAPOTPORE eeoo

- navlaka za koljeno niskoga
profila s ciljanim kompresijskim
zonama

- silikonske vrpce ojatavaju
potporu, sliéno kineziolo$kim
trakama

- dostupno u inaticama za lijevo i
desno koljeno

PREPORUCUJE SE ZA

ponavljajuce pokrete ili simptome umora, manja opterecenja,
upale i otekline i za smanjenje stresa koljena

WEBTECH PATELLA

RAZINAPOTPORE ee®o0o0

- silikonske membrane okruzuju i
stabiliziraju ¢aSicu

- rastezljivi silikon koji prigusuje

udarce pomaze smanjiti
napetost

- lagani dizajn niskoga profila

- odgovara i lijevom i desnom
koljenu

PREPORUCUJE SE ZA

manju bol u prednjem dijelu koljena, nestabilnost koljena,
simptome prekomjerne upotrebe i za smanjivanje stresa
koljena



STEZNICI DONJIUDOVI

WEBTECH PATELLA STRAP

RAZINAPOTPORE eeo0o

- silikonski remen primjenjuje
ravnomjerni pritisak na

patelarnu tetivu
) }- - podstavljeni straznji remen za
1 udobnost
- odgovara i lijevom desnom
koljenu
PREPORUCUJE SE ZA

rasterecenje pritiska oko casice

DEFENDER KNEE

RAZINAPOTPORE eeeo

« koncipiran za upijanje
maksimalne snage udarca

- lagana udobnost

PREPORUCUJE SE ZA
modrice (nagnjetenja), abrazije i opekline  S0LD M PAIRS

od trenja

BIONIC KNEE

RAZINAPOTPORE eeeoO

- omatajuci dizajn za laganu
primjenu

+ dvostrane Sarke pomazu u
podrsci i tite nestabilne
zglobove

- tehnologija protiv klizanja
sprecava podupira¢ od klizanja

- odgovara i lijevom i desnom
koljenu

PREPORUCUJE SE ZA

manju boénu nestabilnost i nestabilnost koljena, simptome
prekomjerne upotrebe i manja uganuca koljena

TRIZONE CALF

RAZINA POTPORE eeoo

- tri kompresijske zone strateski
smjeStene oko potkoljenice
i lista

- silikonske vrpce nude ciljanu
potporu za misice

- odgovara i lijevom i desnom
koljenu

PREPORUCUJE SE ZA

simptome prekomjerne upotrebe, manje ~ S0LO M PAIRS

upale/otekline i ukotene/bolne zglobove



STEZNICI DONJIUDOVI/LEDA

ANKLE

RAZINA POTPORE

- lagani steznik koji se moze
jednostavno primijeniti s
figurom 8 i obodnim remenima

+ stabilizira petu i sprecava
uganuca gleznja

- odgovara i lijevom i desnom
gleznju

opterecenja i uganuca gleznja i nestabilnost zgloba

BIONIC ANKLE

PREPORUCUJE SE ZA

RAZINAPOTPORE eeeo

« zatvarac s jednim remenom za
laganu primjenu

- dvostrani stabilizatori pomazu
smanijiti rizik od prevrtanja
2globa

- dizajn niskoga profila, udobno

pristaje u sve cipele

- dostupno u inacicama za lijevi i

desni glezanj

simptome nestabilnosti ili prekomjerne upotrebe i blagim do
umjerenim opterecenjima i uganucima zglobova

TRIZONE ANKLE

PREPORUCUJE SE ZA

RAZINAPOTPORE eeoo0

- kompresivno pletenje

omogucuje podrsku i stabilnost

-« silikonske vrpce u obliku trake

ojatavaju potporu

- odgovara i lijevom i desnom

gleznju

ponavljajuce pokrete ili simptome umora, slabe gleznjeve,
manja opterecenja i uganuca u ligamentima i tetivama

BIONIC BACK

PREPORUCUJE SE ZA

RAZINAPOTPORE eeeo

+ polukruti steznici pomazu da
se popravi drzanje i smanji
opterecenje donjega dijela leda

- omatajuci dizajn za laganu
primjenu

manje bolove u donjem dijelu leda, slabost misica i potporu

lumbalnog podrutja



STEZNICI GORNJI UDOVI

WRAP
RAZINA POTPORE
- zadtitni prilagodljivi

podupirac za zglob pomaze u
ogranicavanju Stetnih pokreta

+ lagani pjenasti podloci koji se
mogu micati

- odgovara i lijevom i desnom
2globu

razne zastite pokreta, nestabilnosti zgloba, blago opterecenje
i uganuca te tendinitis

TRIZONE ARM

RAZINAPOTPORE eeco

N

- elasticna pletena navlaka za
ruku sa zonskom kompresijom

- silikonske vrpce u obliku trake
ojatavaju potporu

- odgovara i lijevoj i desnoj ruci

PREPORUCUJE SE ZA

repetitivne pokrete ili simptome umora, opterecenja, blazu
upalu i otekline

TRIZONE TENNIS/GOLF ELBOW
RAZINAPOTPORE eeoo0O
- elastitna kompresijska vrpca

7a lakat

-+ silikonska vrpca omogucuje
ciljanu potporu

- odgovara i lijevom i desnom
laktu

PREPORUCUJE SE ZA
manju osjetljivost i za ublazavanje stresa na laktu

DEFENDER ELBOW

RAZINAPOTPORE eeeo

« koncipiran za upijanje
maksimalne jacine udarca

- lagan i udoban

PREPORUCUJE SE ZA

modrice (nagnjecenja), abrazije i opekline ~ SOLD M PAIRS
od trenja -&Z/]—l



COMPEXTHERAPY

'MASAZA
Compex FIXX““'].O

VRUCE/HLADNO o
Gel-ulogci, sprej, Coldform steznik

COMPEX TRAKA



COMPEX FIXX™ 1.0

ZNACAJKE

Masazer Compex Fixx™ 1.0 omogucuje ultimativnu masazu dubokoga tkiva za osjetljive i preopterecene miSice. Masazer Fixx
prilagodava se trima razliitim brzinama u rasponu od 25, 33, i 46 udaraca po sekundi. Kombinacija brzine i pritiska rukom
prilagodava vasu masazu da se zadovolje vase potrebe i zahtjevi u vezi s oporavkom. Masazer Fixx moze pomoci u smanjivanju
osjetljivosti, opustanju napetih misica i moze se upotrebljavati za zagrijavanje prije aktivnosti.

3 brzine: 25sps, 33sps and 46sps*
Amplituda: T4mm

Teiina (s baterijom i nastavkom): 990gr
Trajanje baterije: 90min

Vrijeme punjenja baterije: 120min
Sadriaj kompleta:

+ 1 Compex Fixx 1.0 masazer

-1 premium putna torba

-1 baterija - 1 strujni adapter

-1 stanica za punjenje

-1 nastavak - 1 upute za upotrebue
Dostupni dodaci: 2 nastavka (stoZac i podloZak) - Baterija

PREPORUCUJE SE ZA

- osjetljivost miSica + opustanje napetih misica
- zagrijavanje prije aktivnosti

*stroke per second



COMPEXTAPE
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Compex kinezioloSka traka elasticna je nemedicinska
liepljiva traka napravljena od pamuka visoke kvalitete s
akrilnim ljepljivim slojem. Compex traka moZe se nositi
nekoliko dana, u njoj nema lateksa i otporna je na vodu.

RUZICASTA

ZNACAJKE

Podupire miSice, uklanja zaguSenje protoka tjelesnih tekucina, ispravlja probleme sa zglobovima, pobolj$ava propriocepciju i ublazava
bol u misicno-koStanom sustavu.

PREPORUCUJE SE ZA

- ublazavanje boli - povecanje svijesti o tijelu, propriocepciju - povecanje cirkulacije krvi i aktiviranje limfnog sustava
- aktiviranje sustava lijecenja u tijelu + povecanje funkcija i kretanja misica
- omogucivanje strukturne potpore zglobovima i pokretima misica

Vodici za primjenu trake i videozapisi dostupni su na adresi compex.com



GEL UMECI
KOJI SE MOGU
PONOVNO
ISKORISTITI

ZNACAJKE

RAPY

ComPex.

HOTCOLD T

|dealni proizvod i za upravljanje ozljedama i za njihovo sprecavanje.

- ostaje fleksibilan i kada se smrzne

- prikladan za mikrovalnu

- MozZe se ponovno upotrijebiti

- dimenzije: 29 x 27 cmili 21x 14 cm

PREPORUCUJE SE ZA

- olakSanje bolova, nabreklina i masnica
« ublazavanje boli, smanjenje oteklina i

4
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HLADNI
SPREJ

ZNACAJKE

Compex hladni sprej (400 ml) za brzo lijeGenje
sportskih ozljeda. Prskajte ravnomjerno iznad
ozlijedenog podrucja koje treba lijeciti.

PREPORUCUJE SE ZA

- smanjenje oteklina brzim evaporacijskim
hladenjem
+ svi sportski kompleti za prvu pomoc¢




HOT/COLD THERAPY

COLDFORM KNEE COLDFORM UTILITY COLDFORM BACK

Compex toplo/hladna terapija pomaze u smanjenju oteklina i boli, ubrzavajuci oporavak
pomicnim toplo/hladnim gel umetkom i kompresijskim omotacem

ZNACAJKE
STEFANO
MIGLIORINI
sporta$ koji
trenira crossfit

Odgovara i lijevoj i desnoj strani.

Coldform Utility za lijecenje stopala/gleznja,
potkoljenice, bedra, lakta, ruke.

PREPORUCUJE SE ZA

opcu bol, otekline, opterecenja i
uganuca, tendinitis, ozljede od
prekomjerne tjelovjezbe

COLDFORM
SHOULDER



COMPEX

svjetski prvak natjecanja Ironman
Triathlon i Compex sporta$

COMPEX.COM

o COMPEXINTER O @COMPEX_INT o COMPEXINTER . COMPEXINFO

Uredaji Compex stimuliraju motorne neurone kod zdravih ljudi da se pobolj$a ucinkovitost misica, poveca protok krvi i omoguci viaknima vasih misica da se opuste. Proizvod je takoder namijenjen za stimulaciju
osjetnih Zivaca da se postigne analgeticki ucinak. Elektrostimulatori Compex imaju medicinski certifikat i reguliraju se u skladu s CE zakonodavstvom.
Autor fotografije na straznjoj stranici: Christophe Guiard



